
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
Bankkonto: 50565878 SPK Ingolstadt 
(BLZ 72150000) BIC: BYLADEM1ING 
IBAN: DE31721500000050565878 

Registergericht Ingolstadt: 
VR2000034  

Finanzamt Ingolstadt: 124/110/70504 

Mitglied im Bayerischen Landes-Sport-Verband 
e. V. (BLSV) V14181, 

im BLV e. V. und BTV e. V. 
 
 

Roland Pietsch 

 

          Ingolstadt, 06.01.2023 

 

Newsletter Januar 2023 

 

Liebe Sportfreunde, 

wie immer zum Jahresbeginn hier die aktuellen Informationen zum neuen Sportjahr 

 

Jahresbeitrag / Schwimmpauschale 

Die Jahresbeiträge werden wir Mitte Januar 2023 per Lastschrift einziehen. In diesem 
Zusammenhang eine dringende Bitte. Es werden jedes Jahr Belastungen wegen ungültiger 
Kontoverbindung zurückgegeben. In einigen wenigen Fällen erfolgt auch eine Rücklastschrift. Bitte 
überprüft, ob eure Kontoverbindung noch aktuell ist, und gebt uns im Zweifel kurz Nachricht an 
kasse@lifeparkev.de. Falls ihr der Meinung seid, dass die Abbuchung zu Unrecht erfolgt, bitte 
ebenfalls Nachricht an diese Mail Adresse. Rücklastschriften sind im Verhältnis zu unserer 
Jahresgebühr außerordentlich teuer. Die Mitgliederversammlung hat beschlossen und in der die 
Beitragsordnung abgelegt, dass grundsätzlich Mahngebühren erhoben werden können. Die Kasse 
wird im Einzelfall entscheiden diese Gebühren anzuwenden. 

Damit euch auch immer Nachrichten erreichen, wäre es zudem schön, wenn zumindest die Mail 
Adresse korrekt ist.  

 
Kick Off 2023 
 
Der Kick Off 2023 ist für Samstagabend am 4. März 2023 geplant. Details folgen noch – schaut 
bitte auf unsere Website, Facebook oder demnächst unsere neue Plattform Klubraum 

Eine dringende Bitte 

Für die Planung ist es absolut notwendig, dass wir bis Ende Januar abschätzen können, 
wer von Euch zum Kick Off kommen will. Die ist insbesondere für die Planung des Ortes 
notwendig. Bitte schreibt uns unter kick-off-2023@lifeparkev.de ob ihr kommen werdet. 
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Vereinskommunikation mit der Klubraum App 
 
Peter Rajnai hat sich die Mühe gemacht und eine sehr schöne App entdeckt, über die wir künftig 
unsere Kommunikation gestalten wollen. Hier kann man diverse Areas anlegen (Schwimmen, 
Athletik, Laufen etc.) zu denen ihr Mitglied werden könnt. Innerhalb der Areas werden Events 
definiert, wo man sich anmelden kann. Kurzfristig soll damit die Excel beim Schwimmen abgelöst 
werden.  
Um in den LPeV Klubraum zu gelangen, müsst ihr eingeladen werden bzw. müsst ihr einen Beitritt 
anfordern. Dazu könnt ihr auf der Website unter https://lifeparkev.de/verein/join-us/ eine Anfrage 
senden.  Sobald ihr im Klubraum Mitglied seid, könnt ihr den Areas, die euch interessieren selbst 
beitreten.  
Vorab: Es könnte sein, dass in der Initialphase das ein oder andere Problem auftaucht. Also bitte 

um Verständnis       

Die Klubraum App möchten wir auch gerne in unseren anderen Angeboten neben dem 
Schwimmen einsetzen. Konkret wäre dies aktuell das Functional Training am Dienstag und das 
Athletik Training am Freitag – beides in der Schulsporthalle der Lessingschule. Wir möchten auch 
hier gerne eine Anmeldung analog schwimmen schalten, um einen Überblick über die Auslastung 
zu haben. 

Weiter ist geplant den Laufbereich auch mit Einsteiger Angeboten zu stärken – auch dafür eignet 
sich eine Area im Klubraum. 

Last but not least sollte so etwas auch im Radbereich möglich sein. In einer Rad Area können 
kurzfristig Events geschalten werden. 

 

Helfereinsätze 2023 

Donaudammlauf, Halbmarathon und Triathlon Ingolstadt erfordern immer den Einsatz von Helfern, 
Die Veranstaltungen können nur durch freiwillige Helfer leben und können ohne diesen Einsatz 
nicht durchgeführt werden. Für Helfereinsatz bei einer dieser drei Veranstaltungen werden je 
Saison 15 € Helferpauschale einmalig je Mitglied erstattet. Die Erstattung erfolgt im Dezember des 
laufenden Jahres und bedarf keines Antrags. Sollte jemand vergessen werden, bitte kurze Notiz an 
kasse@lifeparkev.de. 

Es ist erfahrungsgemäß immer ein schönes Erlebnis bei Sportveranstaltungen die Athleten zu 
unterstützen und im Nachgang zu den Veranstaltungen gibt es auch ein kleines 
Zusammenkommen. In diesem jahr konnten wir auch erstmalig ein kleines Helferevent in Form 
eines Ausflugs nach Regensburg zum Weihnachtsmarkt bei Thurn und Taxis organisieren. 

Wie im letzten Jahr haben wir auf der Website ein Anmeldeformular geschaltet - 
https://lifeparkev.de/intern/wir-brauchen-dich/. Wer Fragen hat oder sich anderweitig in Verbindung 
setzen möchte kann das unter helfer@lifeparkev.de gerne tun. 
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Laufcup 2023 / Donaudammlauf Bezirksportanlage Nord-Ost 

Der 3. Donaudammlauf findet am Samstag, 25. März 2023 statt.  

Wie jedes Jahr brauchen wir auch diesmal helfende Hände für die Organisation und den Ablauf. 
Die Planung ist bereits in vollen Gang – es wäre schön wieder wie im Jahr 2022 ein so tolles 
Helferfeld zu haben. 

https://lifeparkev.de/veranstaltungen/donaudammlauf/ 

Vereinsmitglieder, die am Donaudammlauf teilnehmen wollen, melden sich bitte normal an. Nicht 
vergessen bei Verein LifePark Max Ingolstadt e.V. zu setzen. Wir belasten für Vereinsmitglieder 
keine Startgebühr – bitte trotzdem das IBAN-Feld ausfüllen – technisch ist das nur schwer anders 
zu gestalten. 

https://my.raceresult.com/227726/registration 

Der Donaudammlauf ebenso wie der gesamte Laufcup ist eine Serie nicht nur für die ganz 
schnellen Damen und Herren. Vielmehr sind alle eingeladen sich eine Startnummer an die Brust 
zu hängen. Es wird deshalb zumindest am Donaudammlauf mindestens einen Zugläufer geben, 
der in moderatem Tempo mit denjenigen läuft, die sich sonst vielleicht scheuen in einem 
Wettkampf anzutreten. 

 

Die Termine des Laufcup sind 

LPeV 
Donaudammlauf 25.03.2023 

Neuburg 08.04.2023 

Seelauf: 22.04.2023 

Kasing 30.06.2023 

Geisenfeld 16.07.2023 

Hitzhofen 28.07.2023 

Buxheim 16.09.2023 

Reisberg 24.09.2023 
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Halbmarathon Ingolstadt 

Der Halbmarathon 2023 ist für den 06. Mai 2023 geplant. 

Wie bereits 2022 werden wir uns um die Zielverpflegung kümmern. Dazu kommt aber noch der 
Auf- und Abbau insbesondere der Gitter im Zielbereich. Hier wären ein paar kräftige Triathleten 

gefragt 😊 

Wie in den vergangenen Jahren schalten wir eine Sammelanmeldung. In diesem Jahr ist die aber 
ausschließlich Vereinsmitgliedern vorbehalten 

https://lifeparkev.de/veranstaltungen/halbmarathon/ 

Statt des Shirts vom Studio bieten wir dieses Jahr ein Fusion Laufshirt bzw. ein Fusion Laufsinglet 
an. Am Rücken das Vereinslogo und wenn gewünscht auch der Vor- oder Nachname. Diese 
hochwertigen Kleidungsstücke können wir für Halbmarathonstarter (und auch für Laufcup 
Teilnehmer) vergünstig für 40€ (Shirt) bzw. 35€ (Singlet) anbieten. Selbstverständlich gibt es 
Damen und Herrenmodelle. 

 

Triathlon Ingolstadt 

Der Termin für den Triathlon Ingolstadt ist der 21. Mai 2023 Die Anmeldung ist seit Anfang 
Dezember geöffnet.  

Auch der Triathlon kann ohne eine große Anzahl von Helfern nicht erfolgreich durchgeführt 
werden. Helfer können sich bei uns oder direkt auf der Homepage des Triathlon-Ingolstadt über ein 
Helferportal anmelden. 

https://triathlon-ingolstadt.de/ 

 

Kinderschwimmkurse 
 
Aktuell ist geplant im Herbst weitere Kurse anzubieten. Die bisherigen vier Termine waren immer 
sehr schnell ausgebucht. Verena Mück hat die Organisation fest im Griff und kümmert sich darum, 
dass Vereinsmitglieder bevorzugt teilnehmen können. 
  

https://lifeparkev.de/veranstaltungen/halbmarathon/
https://triathlon-ingolstadt.de/


 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
Bankkonto: 50565878 SPK Ingolstadt 
(BLZ 72150000) BIC: BYLADEM1ING 
IBAN: DE31721500000050565878 

Registergericht Ingolstadt: 
VR2000034  

Finanzamt Ingolstadt: 124/110/70504 

Mitglied im Bayerischen Landes-Sport-Verband 
e. V. (BLSV) V14181, 

im BLV e. V. und BTV e. V. 
 
 

Roland Pietsch 

 
Webseite Verein 
 
Auf der Webseite des Vereins werden alle Neuigkeiten, Aufrufe und Dokumente abgelegt werden. 
Dies gilt auch für diesen Newsletter. Bitte schaut gelegentlich auf der Seite vorbei. Konstruktive 
Kritik ist ausdrücklich erwünscht. Wer Lust hat als Autor tätig zu werden bitte melden – die Seite ist 
mit WordPress implementiert. Das Verfassen und Veröffentlichen von Beiträgen ist auch ohne 
Spezialwissen möglich. 
 
Aktionen 2023 
 
Aktionen im Sport und gesellschaftlichen Bereich werden rechtzeitig auf der Webseite 
bekanntgegeben. 
 
Rückerstattung von Startgebühren 
 
Für alle Veranstaltungen des Sport-IN-Laufcup 2023 werden die Voranmelde-Startgebühren allen 
Vereinsmitgliedern, die unter LifePark Max Ingolstadt starten am Ende der Saison erstattet. Eine 
Voraussetzung ist hierbei die Teilnahme an mindestens 5 der 8 Cupläufe. Nachmeldegebühren 
können leider nicht berücksichtigt werden. Der Start am Donaudammlauf wird immer allen Startern 
des Vereins erstattet, unabhängig von der Teilnahme an den anderen Läufen des Laufcup. 
 
Das Formular zur Erstattung ist auf der Website unter 
https://lifeparkev.de/intern/downloads/formulare-allgemein/ verfügbar. Es ist ausgefüllt und 
unterschrieben an kasse@lifeparkev.de in der Zeit zwischen 1.10. und 30.11.2023 zu senden. Die 
Rückerstattung erfolgt bargeldlos über die angegebene Bankverbindung. 
Bitte beachten: um in die Gesamtwertung des SPORT-IN-Laufcups 2022 zu kommen, müssen 
mindestens 5 Cupläufe absolviert werden! 
 
Wer einen DTU-Startpass 2022 besitzt und mindestens drei TRI-Wettkämpfe für den LifePark Max 
Ingolstadt bestreitet, erhält. EUR 50,00 ersetzt. Es ist ebenfalls das Formular verwenden und nach 
der Saison 2022 zwischen 1.10. und 30.11.2023 mit Unterschrift an kasse@lifeparkev.de zu 
senden. Die Rückerstattung erfolgt bargeldlos über die angegebene Bankverbindung. 
 
Wir bitten zu beachten, dass für die Rückerstattung von Startgebühren das Tragen der 
Teamkleidung des Vereins Voraussetzung ist  
 
Kündigungen 
 
Wir hoffen natürlich, dass Euch dieser Punkt nicht betrifft. Trotzdem sei hier vermerkt, dass 
Kündigungen schriftlich und mit Unterschrift unter Einhaltung der Frist von einem Monat zum 
jeweiligen Jahresende eingehen müssen. Auf der Vereinsseite ist ein entsprechendes Formular 
vorbereitet.  
 
Vereinzelt gehen Kündigungen als last minute Mail ein. Diese können für das laufende Jahr nicht 
akzeptiert werden und gelten dann erst für den Ultimo des Folgejahres. Die Vereinssatzung lässt 
hier keinen Spielraum. 
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Vereinskleidung 
 
Daniela Rajnai und Pamela Hofer haben bereits die Bestellung der Triathlon und Radbekleidung 
bei Bioracer auf den Weg gebracht. Zum Ende des Jahres wird erneut ein Aufruf / eine 
Bestellungerfolgen. 
 
Neu werden wir dieses Jahr Lauf Singlets und Lauf Shirts der Firma Fusion anbieten. Diese sind 
z.B. für die Teilnahme am Halbmarathon und Laufcup gedacht und tragen am Rücken unser 
Vereinslogo und wenn gewünscht den Namen (Vor- oder Nachname). Auf der Anmeldung zum 
Halbmarathon kann das bereits gewählt werden. Selbstverständlich kann die Laufbekleidung auch 
außerhalb des Laufcup bzw. des Halbmarathon bestellt werden. 
 
Weitere Info unter bekleidung@lifeparkev.de oder https://lifeparkev.de/intern/vereinskleidung/ 
 
Accessoires wie Kappe und Arm/Beinlinge sind in der finalen Planung. 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
 
Euer LPeV Team 
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