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Newsletter Februar 2022 

 

Liebe Sportfreunde, 

im ersten Newsletter 2022 möchten wir euch über die in der ersten Jahreshälfte fest geplanten 
oder anstehenden Ereignisse informieren. Wie bekannt werden kurzfristige Nachrichten entweder 
per Mail, auf der Website oder über Facebook / WhatsApp verbreitet. 

Da nach wie vor noch sehr wenige externe Veranstaltungen fest terminiert sind, ist die avisierte 
Rubrik auf unserer Vereinsseite im Netz noch nicht live geschaltet. Dort sollen wie bereits 
geschrieben neben den lokalen Terminen auch weitere sportliche Veranstaltungen bekannt 
gemacht werden. 

 

Helfereinsätze 2022 

Über die Modalitäten des Helfereinsatzes in Bezug auf die Erstattung von 15€ am Jahresende seid 
ihr ausreichend informiert. Wer im Unklaren ist schreibt bitte an info@lifeparkev.de. 

Für die drei anstehenden Ereignisse Halbmarathon am 30. April, Donaudammlauf am 14. Mai und 
dem Triathlon am 29.Mai werden wie jedes Jahr viele helfende Hände gesucht. Auf der 
Vereinsseite haben wir unter 

https://lifeparkev.de/intern/wir-brauchen-dich/ 

eine Kontaktseite geschaltet über die ihr euch gerne eintragen könnt. Natürlich geht das auch über 
alle anderen Kanäle – wir freuen uns über jede Hilfe und jede/jeder wird gebraucht. Es geht 
schließlich auch ein Stück weit um Vereinszusammengehörigkeit 

Als kleines Dankeschön werden 30 Fusion Lauftrikots mit Vereinslogo unter den Helfern verlost. 
Deshalb ist die Anmeldung über die Seite sinnvoll, da ihr dort die Größe mitgeben könnt.  

  

mailto:info@lifeparkev.de
https://lifeparkev.de/intern/wir-brauchen-dich/
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Laufcup 2022 / Donaudammlauf Bezirksportanlage Nord-Ost 

Der 2. Donaudammlauf findet am Samstag, 14. Mai 2022 statt. Der Termin liegt damit zwischen 
Halbmarathon und Triathlon Ingolstadt.  

Aufgrund von Terminschwierigkeiten bei unserem Zeitmesser „Zeitgemäß“ haben das notwendige 
technische Equipment der Firma Race Result bestellt. Über deren Software soll auch die 
Anmeldung, die Abrechnung, die Messung und die Auswertung erfolgen.  

Interessierte an dieser Lösung sind herzlich eingeladen. Fragen gerne an info@lifeparkev.de 

 

Die Termine des Laufcup sind 

02.04.2022 Schanzer Seelauf 
(Baggersee) 

16.04.2022 Frühjahrslauf Neuburg 

14.05.2022 Donaudammlauf 

03.06.2022 Neuberglauf Kasing  

17.07.2022 Ilmtallauf Geisenfeld 

29.07.2022 Waldlauf Hitzhofen 

10.09.2022 Hellerberglauf Buxheim 

25.09.2022 Reisberglauf 

 

 

Halbmarathon Ingolstadt 

Der Halbmarathon 2022 ist für den 30. April 2022 geplant. In diesem Jahr stellen wir die 
Zielverpflegung auf dem Theatervorplatz. Dazu gehört auch Auf- und Abbau des Zielkanals 
(Gatter) 

 

Triathlon Ingolstadt 

Der Termin für den Triathlon Ingolstadt ist der 29. Mai 2022. Während die Mitteldistanz schon 
vollständig ausgebucht ist, gibt es noch frei Plätze beim Sprint und der Kurzdistanz. 

Der Triathlon bietet ein eigenes Helferportal. Wenn sich jemand über die Vereinsseite anmeldet 
kümmern wir uns um den Übertrag dorthin. 
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Triathlon Beilngries 

Der Triathlon Beilngries findet 2022 bereits am 31. Juli statt. 

 

Trainingspläne 

Mit Ziel Triathlon Ingolstadt sind vier Trainingspläne unter 
https://lifeparkev.de/intern/trainingsplaene/ zu finden. Die Seite ist passwortgeschützt. Passwort ist 
PW4LPeV. 

 

Athletiktraining 

Ab dem 4. März gibt es jeweils Freitag von 19:15 bis 20:15 ein spezielles Athletiktraining / 
Stabiprogramm. Kommt doch bitte vorbei und macht mit. Die Trainingseinheit ist auch in den 
Trainingsplänen enthalten. 

 

Gravelbike / Rennrad 

Über WhatsApp haben sich schon einige für gemeinsame Ausfahrten gefunden. Über den Sommer 
sollen hier mehrere Gruppen verfügbar sein, um unterschiedliche Interessen und Intensitäten 
abbilden zu können. 

 

Triathlontag am 7. Mai 

Für Samstag den /. Mai haben wir das Gelände des Stadtjugendrings am Baggersee gemietet. Wir 
wollen entspannt alle drei Disziplinen ausführen. Idealerweise auch ein bisschen Grillen etc. 
Programm folgt noch. 

Bei der Gelegenheit soll die Technik des für den Donaudammlauf angemietete Race Result 
System ausprobiert werden. Deshalb eine Zeitmessung für einmal bzw. zweimal Baggersee unter 
„Quasi“ Wettkampfbedingungen 

 

Schwimmevent 
 
Das für den 19. Februar geplante Schwimmevent mit Christof Wandratsch (http://wandratsch.de/) 
musste leider auf den 12. März 2022 verschoben werden. Das Anmeldeexcel ist bekannt und 
weiterhin gültig 
 
 

https://lifeparkev.de/intern/trainingsplaene/
http://wandratsch.de/
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Vereinskleidung 
 
Die Bestellung bei Bioracer ist unterwegs 
 
Die Fusion Shirts und Tights können bestellt werden (bekleidung@lifeparkev.de) – aktuell basteln 
wir noch am Design der Shirts – die Tights erhalten keinen Aufdruck. 
 
Das Fusion Shirt wird in etwa so aussehen  
 

 
 
Mitgliederversammlung 
 
Am 20. Februar fand die erste virtuelle Mitgliedersammlung unter reger Beteiligung statt. 
Im Herbst soll eine Jahreshauptversammlung stattfinden. Einer der Hauptpunkte wird die Neuwahl 
des Vorstands sein. 
 
Kinderschwimmkurse 
 
In der Wintersaison 2021/2022 wurden erstmalig Kinderschwimmkurse in Zusammenarbeit mit 
Tanja Schweiger und deren Kolleginnen angeboten. Die beiden Kurse mit je 12 Kindern waren 
vollständig ausgebucht. Die zweite Runde im März bis Anfang Mai ist ebenfalls vollständig belegt. 
Im Herbst wird es eine weitere Neuauflage geben. Die Kurse sind grundsätzlich für alle Kinder 
verfügbar. Kinder von Vereinsmitgliedern haben Vorrang. Aus versicherungsgründen müssen die 
Teilnehmer Vereinsmitglied sein bzw. werden. 
 
  

mailto:bekleidung@lifeparkev.de
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Webseite Verein 
 
Auf der Webseite des Vereins werden alle Neuigkeiten, Aufrufe und Dokumente abgelegt werden. 
Dies gilt auch für diesen Newsletter (https://lifeparkev.de/intern/downloads/newsletter/). Bitte 
schaut gelegentlich auf der Seite vorbei. Konstruktive Kritik ist ausdrücklich erwünscht. Wer Lust 
hat als Autor tätig zu werden bitte melden – die Seite ist mit WordPress implementiert. Das 
Verfassen und Veröffentlichen von Beiträgen ist auch ohne Spezialwissen möglich. 
 
 
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
 
Euer LPeV Team 
 

https://lifeparkev.de/intern/downloads/newsletter/

